
Regina Heidenhofer
 
 
Zuständig für: Aufbau und Betreuung einer  
Jugendmannschaft, Kooperation bei  
Orientierungsreitkursen, Berichte  
 
Beim TREC-Orientierungsreiten seit: 2001 
 
Wie sehe ich meine Aufgabe: Ich möchte Jugendliche  
für das Orientierungsreiten interessieren, weil es sich  
dabei um einen Sport handelt, der alle Sinne schärft,  
und sie intensiv die Natur erleben können. Erfolgreich  
werden nur jene ReiterInnen sein, die mit ihren Pferden  
ein harmonisches und eingespieltes Team sind. Dies  
erfordert viel Training, Ausdauer, Geduld,  
Beobachtungsgabe, Fleiß und Empathie. Tugenden die in diesem Alter auch für viele andere 
Lebensaufgaben einsetzbar sind. Jeder Bewerb und jeder Kurs bringen Reiter und Pferd in neue 
Situationen, die die Beziehung vertiefen können.  
 
Mit Pferden unterwegs: Wanderritte in Island, Ligurien, Canada aber auch in Österreich; 
Kutschenfahren in Irland; Wanderreitführerin seit 2003, TREC-Bewerbe seit 2001;  
 
Motto: Wer nicht gewagt, der nicht gewinnt! Zumindest an Erfahrung. 
 
Pferde: Lipizzanermischling und Warmblutstute  
 
Erfolge:  
Teilnahme und Platzierung an zahlreichen TREC A und C Bewerben in ganz Österreich seit 2001 
 
Mail: regina.heidenhofer@gmx.at
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